
ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΒΑΨΟΥΜΕ ΜΑΛΛΙΑ ΦΥΤΙΚΑ ΧΡΩΜΑΤΑ
Γενικά Τά φυτικά χρώματα είναι αναλλοίωτα στό ηλιακό φως καί στό πΧύσιμο. Δί

νουν ώραίους καί λαμπερούς χρωματισμούς. Παρουσιάζουν όμως πολλές δυσκολίες 

στην εύρεση τού ακριβούς τόνου γιατί τά διάφορα φυτά δεν έχουν πάντοτε σταθερή 

περιεκτικότητα χρωστικών ούσιων. Τό βροχομετρικό ύψος της χρονιάς, ο£ άνεμοι

καί οί Εναλλαγές της θερμοκρασίας, ή σύσταση τού εδάφους,Επιδρούν στην πυκνό

τητα τών χρωστικών συστατικών τών φυτών. Στην ποιότητα τού δίαλύμματος Επιδρά 

καί ή σκληρότητα τού νερού» Μέ τά "ίδια ακριβώς ύλικά Επιτυγχάνεται διαφορετικό 

Αποτέλεσμα μέ ποταμίσιο ή πηγαδίσιο η πηγαίο νερό. Τό καλλίτερο νερό είναι τό 

ποταμίσιο την άνοιξη γιατί προέρχεται κυρίως από τό λυώσιμο τών χιονιών καί 

πληόιάζει πρός τό απεσταγμένο. ’Αλλά καί η ποσολογία, σύμφωνα μέ τίς πρακτικές 

συνταγές, δέν είναι ακριβές. Μία "χεριά" Ενός φυτού μπορεί νά παρουσιάση δια

φορά μέχρι 30,καί περισσότερο,στά 100 από μιάν "α^λη "χεριά".*Ή Επιτυχία τού 

ακριβούς τόνου Εξαρτάται Από τήν έκανότητα της τεχνίτρας. Αύτό είναι ιδιαίτερα 

χρήσιμο στήν περίπτωση πού τό βαμμένο νήμα δέν έφτασε γιά νά τελείωσή ένα ύ- 

φαντό καί γιά νά συμπληρωθώ χρειάζεται μιά ποσότητα νήματος ακριβώς τού ίδιου 

χρώματος» Συνήθως ή ανάγκη αύτή παρουσιάζεται πολλούς μήνες μετά τό αρχικό βά

ψιμο. Τότε ή τεχνίτρα γιά νά Ελέγχω τό αποτέλεσμα έχει δίπλα της μικρή ποσότη

τα τού πρώτου βαμμένου νήματος, τήνσΕπία, δμως, βρέχει μέ νερό. "Ετσι, όταν 

τό νήμα στεγνώσ^, ή πτώση τού τόνου θά είναι ’ίδια. eH διαδικασία τής βαφής τού 

μαλλιού "εχει τρεις φάσεις: τήν πρόστυψη, τή βαφή καί τή στερέωση.

Πρόστυψη είναι ή προετοιμασία τού μαλλιού νά δεχθή τίς χρωστικές ούσίες. Γίνε

ται μέ διάφορα λουτρά είτε σέ καταστάλαγμα στάχτης είτε σέ διάλυση στύψης ή α

λατιού ε!'ιτε σέ ούρα ζώων. Συνηθέστερος, δμως, τρόπφς είναι τό απλό βράσιμο σέ 

νερό. Τό βρασμένο μαλλί κοπανίζεται, μέ κόπανο καί αμέσως μπαίνει σέ κρύο νερό. 

’Αφού στεγνάίη τό μαλλί,.ανοίγεται μέ τά χέρια καί λαναρίζεται. Τό βάψιμο γίνε

ται είτε πρίν γνεσθή τό μαλλί είτε δταν πιά είναι έτοιμο νήμα.

Βαφή. Τά διάφορα χρώματα Επιτυγχάνονται μέ τό βράσιμο τού μαλλιού ή τού νήμα

τος σέ Αφεψήματα διαφόρων φυτών. ’Επειδή τά δνόματα τών φυτών αλλάζουν από πε

ριοχή σέ περιοχή προσπαθήσαμε νά θέσουμε δίπλα στό λαϊκό δνομα τού φυτού καί 

τή διεθνή Επιστημονική δνομασία του. 

Κόκκινο: Βάζουμε αποβραδίς φύλλα μαύρης μουριάς /Μθβα) / μαζί μέ τά μαλ-

1’Ονομάζεται καί πρόΰποστυφή. ’Η "Αννα ’Αποστολάκη / Βαφική-’Εν ’Αθήναις 1952/ διαίί? 
ρεΐ τήν προετοιμασία, σύμφωνα μέ αρχαίες πηγές στόν στρουθισμό καί στήν προύποστυ- 

φή
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λιά μέσα σέ νερό που νά Χα σκεπάζτ) ένα δάχτυλο πάνω από χά μαλλιά, καί χά 

άφίνουμε δλη τη νύχτα νά μουσκεύουνο Την Επομένη χό πρωί τά βράζουμε δυνατά 

5-6 ώρες.
Κόκκινο ριζαρίσιο: Μαζεύουμε ρίζες ριζαριού/&α&ί<$ 4ίc4ώL4α /, τίς κοπανί

ζουμε καλά καί τίς βάζουμε αποβραδίς στό νερό, χωρίς τά νήματα. ‘Η αναλογία εί

ναι δυό χεριές κοπανιστό ριζάρι γιά κάθε δκά νερό. Τό πρωί ρίχνουμε τό μαλλί η 

τό νήμα νά σκεπασθη καλά άπό τό νερό καί μετά από μία ωρα αρχίζουμε τό δυνατό 

βράσιμο, πού κρατάει 5-6 ώρες.

Σκουρογάλαζο: Ρίχνουμε λουλάκι μιά χεριά πλούσια γιά κάθε δκά νερό καί αφού 

τό άναλύσουμβ καλά ρίχνουμε τό μαλλί καί κρατούμε δέκα μέρες ζεστό, τόσο πού 

νά δέχεται τό χέρι0 Κάθε μέρα τό βάψιμο γίνεται βαθύτερο. Την τελευταία μέρα 

τό βράζουμε δυνατά 4-5 ώρες.

Νερογάλαζο: "Οπως καί στό σκουρογάλαζο, μόνο πού δεν περιμένουμε δέκα μέρες αλ

λά μόλις ερθη στό χρώμα πού θέλουμε κάνουμε τό δυνατό βράσιμο.

Κίτρινο καναρί: Βάζουμε αποβραδίς μαζί μέ τό μαλλί φύλλα-"άσπρης μουριάς καί 

λίγα φύλλα μηλιάς μέσα σέ νερό που'νά τά σκεπάζω καλά. Τό πρωί τά βράζουμε 5-6 

£5ρες .

Καφέ σκούρο: Πέρνουμε την πράσινη φλούδα άπό τά φρέσκα καρύδια καί μαζί μέ τό 

μαλλί τά άφίνουμε νά μουσκέψουν σέ νερό πέντε Λς έξη μέρες. "Υστερα τά βράζουμε 

δυνατά 5—6 ώρες.

Μελί: "Οπως καί στό προηγούμενο βάζοντας όμως φλούδες άπό χειμωνιάτικα κρεμμύδια 

Πράσινο: Βάζουμε τά μαλλία άπλυτα μέσα σέ διάλυση λουλακιού πού τη διατηρούμε 

χλιαρή 24 ώρες. "Ετσι τά μαλλιά γαλαζιάζουν. "Υστερα τά βάζουμε σέ άλλο νερό 

όπου έχουμε ρίξΐ} φύλλα ντοματιάς καί λίγα κληματαριάς καί τά βράζουμε 2-4 ώρες 

άναλόγως τού τόνου πού θέλουμε νά δώσουμε.

Κίτρινο: Κόβουμε κλωνάρια πουρδαλι**ας/ΐ€θΗίκύ. όταν βγάζει φύλλα

καί τά τοποθετούμε μέσα στό νερό, μιά στρώση πουρδαλιάς- μιά στρώση μαλλιά καί 

πάλι τό ί'διο, καί βράζουμε 4-5 ωρεςο

Μαύρο: Βάζουμε τό μαλλί μαζί μέ σκληθρο η μέ ροϊδόφυλλα νά μουσκέψουν σέ νερό 

τρεις-τέσσερες μέρςς καί ύστερα τά βράζουμε δυνατά 4-5 ωρεςο

Καφεκίτρινο: Κοπανίζουμε κατσίδες ”η κβφαλάκια άπό πλατάνια δυό χεριές στίς 

τρεις δκάδες νερό καί τά βάζουμε δυό-τρεις μέρες μαζί μέ τό μαλλί νά μουσκέψουν 

καί ύστερα τά βράζουμε 4-5 ώρες

Μέ βάση αδτές τίς χρωστικές ούσίες Επιτυγχάνουμε άπειρες αποχρώσεις κάνοντας 

διάφορβης συνδυασμούς σέ ύλικά καί αναλογίες0



-3-

Στερέωση. ‘Η στερέωση των βαφών γίνεται μέ σύντομο βράσιμο σέ διάλυση στύφης η 

ξυνού /λεμοντοζοΰ/ αλλά συνηθέστερα άρκούνται σέ ένα απλό ξέβγαλμα μέ κρύο νερό. 

Συνταγές η πληροφορίες για τίς χρωστικές ιδιότητες των φυτών περιέχονται στά βι

βλία:
’'Αννης ‘Αποστολάκη: ΒΑΦΙΚΗ- Βαφίκαί ύλαι καί χρήσεις αύτων -*Εν Αθηναις 1952 

Πάνου Γ. Κερασσώτη: ΒΑΦΙΚΗ-'Ιστορική μελέτη της βαφικής διά μέσου τ“ων αίω- 
νων. - ‘Αθήναι 1941

Σεραφείμ Κο ϊσιτσα: Στά άγρια “ορη.- Λαμία / 1959 /
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